olLE

&
W \ «

o O\ o
¢, S \‘;
La Tablee des Chefs

1| Cuisine italienne
Découvrez une cuisine savoureuse et réconfortante inspirée des traditions culinaires du
nord de PItalie. Vous cuisinerez un menu 3 ou 4 services que vous dégusterez fierement.

Nombre de participants minimum : 12 personnes
Coiit de lactivité : a partir de 85$
Durée de Pactivité : 3 a 4 heures

2 | Tapas espagnols
Cuisinez 5 plateaux de tapas a flaveurs ensoleillées a partager.

Nombre de participants minimum : 12 personnes
Coiit de lactivité : a partir de 85$%
Durée de lactivité : 4 heures

3 | Menu végétarien / végétalien
Consolidez votre équipe et tenez une rencontre suivi d’une activité gourmande, en
réalisant un menu 3 services.

Nombre de participants minimum : 12 personnes
Coiit de lactivité : a partir de 85$
Durée de lactivité : 3 heures

4 | Rencontre et lunch teambulding
Consolidez votre équipe et tenez une rencontre suivi d’une activité gourmande, en
réalisant un menu 3 services.

5 | Iron Chef corporatif
Vivez une compétition amicale avec vos équipes de travail qui s'affronteront dans

la création d’un plat. Les participants devront se surpasser et user d'originalité pour gagner!

Nombre de participants minimum : 12 personnes
Coiit de lactivité : a partir de 85$
Durée de lactivité : 4 heures

6 | Cocktails et tapas
Inspirez-vous pour [’apéro et élaborer 4 cocktails que vous dégusterez accompagnés
de tapas que vous aurez prépares.

Nombre de participants minimum : 20 personnes
Coiit de l’activité : 100%
Durée de lactivité : 4 heures

Pour en savoir plus
ecoledecuisine@tableedeschefs.org
Tel: 450 748-1638 poste 422



